
 ca. 30 min

© OroVerde – Die Tropenwaldstiftung

Fattousch

Libanesischer Salat mit Fladenbrot

1 Fladenbrot
3 große Fleischtomaten (gewürfelt)
1/2 Gurke (gewürfelt)
1 kleine Zwiebel (fein gehackt)
6 Frühlingszwiebeln (in Scheiben)
1 EL Sumak-Pulver (falls keins Vorhanden: 
Saft von einer Zitrone)
50g gehackte Minzeblätter
5 Radieschen (in Scheiben)
1 EL Olivenöl
2 Knoblauchzehen (gehackt)
Salz; Pfeffer
Optional: 2 EL Granatapfelsaft

Zutaten

1.
Den Ofen auf 180 Grad (Umluft) vorheizen. Das Fladenbrot etwa 5 Minuten backen, bis es 
knusprig ist. Aus dem Ofen nehmen und in mundgerechte Würfel brechen.
2.
In einer großen Schüssel die Tomaten, Gurke, Zwiebel, Radieschen, Sumak-Pulver (bzw. Zitro-
nensaft), Frühlingszwiebeln und Minze vermischen. 
3.
Als Dressing Olivenöl, Knoblauch, Salz, Pfeffer und wer mag Granatapfelsaft vermischen.
4. 
Vor dem Servieren das Dressing über den Salat gießen und die Brotwürfel untermischen.
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